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SITE HAVUZLARINDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19’da bulagma, temel olarak damlacik ve temas yoluyla olmaktadir. COVID-

19’a neden olan viriisiin insanlara havuzlardan bulagsmas1 gosterilmemistir. Ancak, ¢ok sayida
kullanicinin aynm1 anda bulunabildigi ortamlar olmasi nedeniyle COVID-19 bulagmasi
acisindan risklidir. COVID-19 agisindan giivende olmak i¢in buralardaki kalabalik alanlardan

uzak durulmali, sosyal mesafenin korunmasina dikkat edilmelidir.

>

Sosyal mesafenin korunamamasinin yani sira havuz kenari, basamaklar ve korkuluklar
ile ortak kullanilan soyunma odalar1 ve buralardaki esya dolaplari, yikanma ve
dinlenme alanlari, musluk, dus ekipmanlari, sezlonglar, dus diigmeleri, kap1 kollar1
gibi temas riskinin oldugu yiizeyler hastaligin bulagsmasi agisindan risk tagimaktadir.
Bu alanlar siklikla temizlenmelidir. Sik kullanilan yiizeylere dokunuldugunda yiize,
go6ze, agiz ve buruna dokunmaktan kaginmak ve elleri su ve sabunla yikamak ya da el
antiseptigi kullanmak gerekir.

COVID-19 viriisli dezenfektanlara karst duyarli oldugundan bu havuzlarin rutin olarak
ve aksatilmadan dezenfeksiyonu yapilmalidir. Havuzlar yonelik yapilan
dezenfeksiyonun etkili olabilmesi i¢in havuz suyunda Saglik Bakanligindan ruhsath
dezenfektan ve havuz suyu kimyasallar1 kullanilmalidir.

Evlerinde 6zel havuzlar1 bulunanlar her zaman beraber yasadiklar1 aileleri ile havuzu
kullanmalar1 halinde havuz suyunun dezenfeksiyonuna Ozen gostermeleri diginda
baskaca bir 6nlem almalarina gerek yoktur.

Site havuzlar i¢in, site sakinleri ve yoneticiler ile ¢alisganlar COVID-19 kapsaminda
asagidaki kurallara uymalidir.

Calisan Personele Yonelik Onlemler

Site havuzlarinda havuz ve ¢evresindeki alanda COVID-19 ile ilgili en az bir sorumlu
personel olmalidir.

Site yOnetimince gorevli personelin COVID-19’un bulagma yollar1 ve korunma
onlemleri konusunda bilgilenmesi saglanmalidir

Ates, Oksiiriik, burun akintisi, nefes darlig gibi belirtileri olan, COVID-19 tanis1 alan
veya temaslisi olan personel ¢alistirilmamalidir.

Personele giinliik ates 6l¢timii yapilmalidir. Ates (38°C derecenin iizerinde), oksiiriik,
burun akintisi, nefes darlig1 gibi belirtiler gosteren personel tibbi maske takili olarak
saglik kurumuna yonlendirilmelidir. Saglik Bakanligi COVID-19 Rehberi
dogrultusunda hareket edilmelidir. (https://covid19bilgi.saglik.gov.tr)
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Calisan personel kuralina uygun maske takmali, maske nemlendik¢e ya da kirlendikce
degistirilmeli, degistirilmesi dncesinde ve sonrasinda el antiseptigi kullanilmalidir.

Calisan personel hizmet verirken en az 1 metre olan sosyal mesafeye uymalidir.

Eldivenin dogru kullanilmamasi COVID-19 bulagsma riskini artirabileceginden
calisanlar kart, para veya fis alirken temasi onlemek i¢in eldiven kullanmamalidir.
Ellerin yikanmasi veya el antiseptigi kullanilmasi yeterli olacaktir.

Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. El hijyenini saglamak
icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun olmadigi
durumlarda alkol bazli el antiseptigi veya en az %70’lik alkol iceren kolonya
kullanilmahidir. Antiseptik igeren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun
yeterlidir.

Calisan personel dinlenme alanlarinda da en az 1 metrelik sosyal mesafeyi korumali
ve maske takmay1 siirdiirmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve i¢ilirken, maske
cikarilacagi i¢in bunun yapildigi kapali alanda ayn1 anda birden fazla kisinin olmamasi
saglanmalidir.

Kapali ve agik havuzlarda uygulanan Yilizme Havuzlarinin Tabi Olacagi Saglik
Esaslart ve Sartlarn Hakkindaki Yonetmelik’e uyulmadir. Giinde 2 kez olgiilen
parametreler panoya asilmali ve gerektiginde gosterilmek iizere kayit altina
alimmalidir.

Havuzlarda Cahsan Cankurtaranlara Yonelik Onlemler

Cankurtaranlarin bulundurmasi gereken kisisel koruyucu ekipman; mutlaka FFP2/N95
maske, eldiven, yiiz koruyucu.

Resiisitasyon (canlandirma) islemi icin gerekenler; suni solunum maskesi,balon
ventilasyon.

Cankurtaranlar canlandirma ve ilk yardim gibi COVID-19 agisindan yiiksek riskli
girisimler yapabilmesi nedeniyle standart enfeksiyon kontrol Onlemlerine uygun
calismalidir.

Cankurtaranlar canlandirma ve ilk yardim islemleri 1 metreden yakin temas gerektiren
ve aerosol olusturan iglemler olmasi nedeniyle bu islem sirasinda mutlaka FFP2/N95
maske kullanmali, ayrica eldiven ve yiiz koruyucu kullanmasi da gereklidir.

Canlandirma islemi sirasinda suni solunum maskesi ve balon ventilasyon kullanilmali,
agizdan agiza solunum tercih edilmemelidir.
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Site Sakinlerine Yonelik Onlemler

Site sakinleri havuz alanina ilk giriste gorevli tarafindan giinliik ates Olgiimleri
yapilmali, ates (380C derecenin tlizerindeki), oksiiriik, burun akintisi, nefes darligi gibi
belirtileri olan, COVID-19 ve temaslist olan kisiler havuzu kullanmamalidir. Ates
(380C derecenin iizerindeki), oksiiriikk, burun akintisi, nefes darlig1 gibi belirtilerine
sahip kisiler, tibbi maske takili olarak saglik kurumuna yonlendirilmelidir. Saglik
Bakanligi COVID-19 Rehberi dogrultusunda hareket edilmelidir.
(https://covid19bilgi.saglik.gov.tr).

Kisiler sosyal mesafeye (en az 1,5 metre) uymalar1 konusunda uyarilmalidir.

El hijyenine dikkat edilmelidir. El hijyenini saglamak i¢in, eller en az 20 saniye
boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun olmadig1 durumlarda alkol bazl el
antiseptigi veya en az %70’lik alkol iceren kolonya kullanilmalidir. Antiseptik iceren
sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Kisilerin kendilerine ait havlu, bornoz ve havuz oyuncaklari getirmesi/kullanmasi
tesvik edilmelidir. Havlular kisiye 6zel olmalidir. Havlu, bornoz, pestemal vb tekstil
iriinleri en az 60°C derecede yikanmalidir.

Bu alanlardaki plastik ve gelik yiizeylere dokunuldugunda yiize, goze, agiz ve buruna
dokunulmamali, dokunuldugunda eller su ve sabunla yikanmali ya da el antiseptigi
kullanilmalidir.

Kullanicilar yiizme havuzuna girmeden once dus almali ve el, ayak dezenfeksiyonu
yapmalidir.

Deniz gozliigii, snorkel, palet gibi malzemeler paylasiimamalidir.
COVID-19 temas riskini artiracagindan havuzlarda uzun siire kalinmamalidir.

COVID-19 ishal belirtileri ile de seyredebileceginden Ozellikle tuvalet egitimini
tamamlamamis (digki kontrolii olmayan), bez kullanan veya ishal belirtileri olan
bebek/¢ocuklar bu alanlara alinmamalidir.

Cocuklarin sosyal mesafeyr korumalart zor olacagindan bu alanlar ebeveyn
gbzetiminde kullanilmalidir.

Havuzlarda Genel Onlemler

Bu alanlarda COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken kurallari igeren tablo/pano goriiniir
yerlere yerlestirilmelidir.

Bu alanlarda kalabalik olusmasimi engellemek icin, dis kapiya igeriye girilmesini
engelleyecek basit bir uyarici/engelleyici koyulmalidir.
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Giriste ve belirli noktalarda el yilkama lavabolari olusturulmali ya da alanlarin
girisinde alkol bazli el antiseptifi veya en az %70’lik alkol iceren kolonya
bulundurulmalidir. El antiseptiginin doluluk durumu belirli araliklarla kontrol edilmeli
ve her zaman dolu olmasi saglanmalidir.

Mikrobiyolojik kalite i¢in rutin testler mevzuata uygun olarak yapilmalidir.
Havuzlarda toplu egzersiz, dalis dersleri vb. uygulamalar yapilmamalidir.

Dus bataryasi, musluk, sabunluk vb. malzemelerin sensorlii olanlarinin kullanimi
tesvik edilmelidir.

Kullanicilarin, ylizme havuzuna girmeden oOnce dus alabilmelerini ve el, ayak
dezenfeksiyonu (hijyen bariyeri) yapabilmelerini saglayacak diizenleme yapilmalidir.

Havuzlarda c¢alisanlar dahil 4 metre kareye 1 kisi olacak sekilde kapasite
belirlenmelidir.

Havuz i¢inde 8 metrekareye 1 kisi olacak sekilde kapasite belirlenmelidir.
Dinlenme koltuklar ve sezlonglar aras1 mesafe en az 1,5 metre olmalidir.

Sezlonglarin  iizerinde kumas minder kullanilmamalidir. Yikanabilir/silinebilir
minderler kullanilmali ve her kullanimdan sonra temizlenmelidir.

Soyunma odalarinda sosyal mesafeye dikkat edilmeli, dolaplar her kullanimdan sonra
temizlenmelidir.

Site yonetimi ya da sorumlu havuz isletmesi tarafindan sunulan bornoz ve havlular
ambalajli olmalidir. Giinliik olarak degistirilmelidir. Bornoz, havlu vb tekstil {irtinleri
en az 60°C derecede yikanmalidir.

Bu alanlardaki kafe ve restoran be.nzeri.hizmet boliimleri. COVID-19 Ka}psammda
Restoran, Lokanta, Kafe ve Yeme-I¢me Isletmelerinde Alinmasi Gereken Onlemlere
uyulmalidir.

Havuzlarin Temizligi ve Dezenfeksiyonu
Bu alanlarin genel temizligi her giin su ve deterjanla diizenli olarak yapilmalidir. Toz
cikaran siipiirme veya yliksek basingli su veya kimyasal piiskiirtme islemlerinden

kacinilmalidir. Temizlik bezleri tek kullanimlik olmalidir.

Havuzlarin temizligi ve dezenfeksiyonu i¢in ilgili mevzuata uyulmalidir.
Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmas1 saglanmalidir.
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Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip isletmedeki ¢op kutusuna
atmal1 ve ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

Sik dokunulan yiizeylerin (musluklar, dus bataryalari, kap:t kollari, masa Sehpa
yiizeyleri sezlonglar, gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amagla, su ve deterjanla
temizlik sonrasi dezenfeksiyon i¢in 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarim kiigiik ¢ay
bardagi) ¢amasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor
bilesikleri yilizeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli yiizeyler i¢in kullanilmasi
onerilen bir dezenfektandir. Tuvaletlerin dezenfeksiyonu i¢in 1/10 sulandirilmisg
camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

Kullanilan dezenfektanlarin Saglik Bakanligi tarafindan ruhsatlandirilmis olmasi
gereklidir.

Banyo, dus yerleri ve tuvaletlerde sosyal mesafe kuralina dikkat edilmelidir.

Dus bataryasi, musluk, sabunluk vb. malzemelerin elle kullanim yerin sensorlii
olanlarinin kullanimi tesvik edilmelidir.

Dus ve tuvaletler sik araliklarla miimkiinse her kullanimdan sonra temizlenmelidir.

Tuvalet ve lavabolarda su, sivi sabun, tuvalet kagidi, kagit havlu ve ¢op Kkutusu
bulundurulmalidir.
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